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Composição de Tamarine 

cada 5 g contém: pó de folha de sena 400 mg;cássia fistula 19,50 mg; tamarindus indica 

19,50 mg; coriandrum sativum 9,00 mg; alcaçuz 4,00 mg. Excipiente q.s.p. 5 g. Cada 

cápsula contém: pó de folha de sena 240,00 mg; cássia fístula 11,70 mg; tamarindus 

indica 11,70 mg; pó de coriandrum sativum 5,40 mg. Excipiente q.s.p. 270,00 mg. 

Posologia e Administração de Tamarine 

geléia: adultos: 1 colher das de chá (5 gramas) após a última refeição. Cápsulas: adultos: 

1 ou 2 cápsulas após a última refeição ou segundo critério médico. Geléia: crianças: 1 

colher das de café (2,5 gramas) após a última refeição. Cápsulas: crianças acima de 12 

anos: 1 cápsula após a última refeição ou segundo critério médico.  
 

Reações Adversas de Tamarine 

podem ocorrer esporadicamente cólicas abdominais, vômitos ou diarréias que 

desaparecem com a suspensão da medicação ou ajustamento da dose. 

Contra-Indicações de Tamarine 

rectocolites e doença de Crohn. Em crianças, só usar quando houver indicação médica.  
 

Indicações de Tamarine 

perturbação organofuncional da motricidade intestinal; 

tratamento sintomáticoda constipação; tanto crônica como secundária; preparação para 

os exames radiológicos e endoscópicos. Indicações terapêuticas 

complementares:constipação decorrente de viagens prolongadas, período menstrual, 

gestação, dietas, pós-operatórios, acidentes vasculares cerebrais. 

Apresentação de Tamarine 

geléia: potes com 150 g e 250 g. Cápsulas: blister com 20 cápsulas. 

 

Ver informações do laboratório 

 


